
Klub abstinentov Žilina 
v spolupráci s KST TOM Solinky Žilina 

poriada v sobotu 

24. septembra 2022 

terénnu terapiu 

Jánošíkovým chotárom 
(Kysucká vrchovina) 

  

 

Pešia trasa: 
Náučným chodníkom osadami v okolí Terchovej (trasa z r. 2019) 

Horná Tižina, Duriškovia – Gažovia – Vyšní Jankovci – Šmehýlovci – zvonica u 

Marunov  – Vyšní Repáňovci – Šípková – Vyšní Hanzelovci – Janošíkovci – 

Smrekovci – rázc. Poľany – Kýčera – Vyšní Berešovci – Terchová, centrum  

Dĺžka: asi 14 km 

Doba chôdze: asi 5 hod. 

  

Doprava: 

Autobusom SAD 

zo Žiliny autobusom do Terchovej o 8:00 hod. zo stanovišťa č. 10, 

v Terchovej prestup (5 min.) na autobus do Šípkovej (odch. 8:50), vystúpiť na zast. 

Horná Tižina, Ďuriškovia, prích. o 8:55; 

zraz a autobusovej stanici v Žiline o 7:45 na stanovišti č. 10 

 

späť z Terchovej, centrum o 16:59 alebo 17:05 (cyklobus), v Žiline o 17:45; 

iné spoje odchádzajú o 15:43 alebo o 17:57 

 

Vlastný autom 
individuálny príchod do Terchovej a zaparkovať auto tak, aby bol možný odchod 

autobusom zo zastávky centrum do Šípkovej o 8:50 

 

 

http://www.ksttsza.sk/wp-content/uploads/2021/07/ZvonicaMarunovci.jpg


 

Výstroj: 

 turistické oblečenie vhodné do jesenného obdobia 

 pevné nepremokavé turistické topánky 

 teleskopické paličky pre uľahčenie výstupu alebo zostupu 

 pláštenka alebo jej náhrada 

  

Je to stredne náročná akcia dlhá približne 14 km s dobou chôdze asi 5 hod., bez prestávok na 

oddych. Celkové stúpanie je 620 m a klesanie 660 m. Cestou sú pekné výhľady po krajine.  

Výlet je možné ukončiť asi v polovici prejdenej dĺžky, t.j. v osade Vyšní Repáňovci a odtiaľ 

pokračovať o 12:06 priamym autobusom do Žiliny alebo s prestupom v Terchovej o 13:51.  

 Akcia sa koná len za pekného počasia (neprší).   

 

Ďalšie informácie 

na tel. č. 0903/644 047 

e-mail: vapo@blueweb.sk 

(p. Václav Poppe) 

 

mailto:vapo@blueweb.sk?Subject=Poľana

