Klub abstinentov Zilina
v spoluprici s KST TOM Solinky Zilina

poriada v sobotu

24. septembra 2022

terénnu terapiu
JanosSikovym chotarom

(Kysucka vrchovina)

PeSia trasa:
Nauénym chodnikom osadami v okoli Terchovej (trasa z r. 2019)
Horna TiZina, Duriskovia — GaZovia — Vy$ni Jankovci — Smehylovci — zvonica u
Marunov — Vys$ni Repdiiovci — Sipkova — Vysni Hanzelovci — Janosikovci —
Smrekovci — razc. Pol'any — Kyc¢era — Vy$ni BereSovci — Terchova, centrum
DiZka: asi 14 km
Doba chédze: asi 5 hod.

Doprava:
Autobusom SAD

zo Ziliny autobusom do Terchovej 0 8:00 hod. zo stanoviita &. 10,

v Terchovej prestup (5 min.) na autobus do Sipkovej (odch. 8:50), vystupit' na zast.
Hornad Ti%ina, Duriskovia, prich. o 8:55;

zraz a autobusovej stanici v Ziline 0 7:45 na stanovisti ¢. 10

spét’ 7 Terchovej, centrum o 16:59 alebo 17:05 (cyklobus), v Ziline o 17:45;
iné spoje odchadzaja 0 15:43 alebo 0 17:57

Vlastny autom
individualny prichod do Terchovej a zaparkovat’ auto tak, aby bol mozny odchod
autobusom zo zastavky centrum do Sipkovej o 8:50



http://www.ksttsza.sk/wp-content/uploads/2021/07/ZvonicaMarunovci.jpg

Vystroj:
o turistické oblecenie vhodné do jesenného obdobia
e pevné nepremokavé turistické topanky

o teleskopické palicky pre ulahcenie vystupu alebo zostupu
o plastenka alebo jej nahrada

Je to stredne narocna akcia dlhé priblizne 14 km s dobou chddze asi 5 hod., bez prestavok na
oddych. Celkové stiipanie je 620 m a klesanie 660 m. Cestou su pekné vyhl'ady po krajine.

Vylet je mozné ukoncit asi v polovici prejdenej dizky, t.j. v osade Vysni Repdriovci a odtial
pokracovat’ o 12:06 priamym autobusom do Ziliny alebo s prestupom v Terchovej o 13:51.

Akcia sa kona len za pekného pocasia (neprsi).

DalSie informacie

na tel. ¢. 0903/644 047
e-mail: vapo@blueweb.sk
(p. Véaclav Poppe)
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