
Klub abstinentov Žilina 
v spolupráci s KST TOM Solinky Žilina 

poriada v sobotu 

12. novembra 2022 

terénnu terapiu 

Prechod Rajec - Súľov 
(Súľovské vrchy) 

  

 

Pešia trasa: 
Rajec, Kostolná ulica – Malá Čierna – Sedlo Marek – Vrchteplá – Súľov, centrum  

Dĺžka: asi 15 km 

Doba chôdze: asi 4 hod. 

 

Trasu je možné ukončiť po 10 km v obci Vrchteplá a odísť autobusom do Považskej 

Bystrice.  

  

Doprava: 
zo Žiliny autobusom do Prievidze o 8:30 hod. zo stanovišťa č. 2, 

vystúpiť na zastávke Rajec, Kostolná ul. 

zraz a autobusovej stanici v Žiline o 8:15 na stanovišti č. 2 

 

späť zo Súľova o 16:56 do Bytče, aut. st., odkiaľ sa pokračuje ďalším autobusom zo 

stanovišťa č. 3 do Žiliny o 17:35; príchod o 18:05 

predchádzajúci spoj odchádza zo Súľova o 14:11 do Bytče, žst., odkiaľ sa o 15 min. 

pokračuje osobným vlakom do Žiliny 

 

späť z Vrchteplej do Považskej Bystrice, žst. odchádzajú autobusy o 13:10 a o 15:30; 

príchod do Žiliny je o 14:36 a o 16:36 

 

 

 



Výstroj: 

 turistické oblečenie vhodné do jesenného obdobia 

 pevné nepremokavé turistické topánky 

 teleskopické paličky pre uľahčenie výstupu alebo zostupu 

 pláštenka alebo jej náhrada 

  

Je to málo náročná akcia dlhá približne 15 km s dobou chôdze asi 4 hod., bez prestávok na 

oddych. Celkové stúpanie je 460 m a klesanie 535 m. Cestou sú pekné výhľady po krajine.  

Akcia sa koná len za pekného počasia (neprší).   

 

Ďalšie informácie 

na tel. č. 0903/644 047 

e-mail: vapo@blueweb.sk 

(Vašek Poppe) 

 

mailto:vapo@blueweb.sk?Subject=Poľana

