Klub abstinentov Zilina
v spoluprici s KST TOM Solinky Zilina
poriada

v nedel’u 4. decembra 2022

terénnu terapiu
Mikulas vo Visnovskej doline

(Mala Fatra)

PeSia trasa:
Visiiové, kone¢na — Pod Hoblikom — Chaty pod Holym dielom — Valientov diel —
Vyhliadka Golestan — Visniové, kone¢na,; dlzka trasy sa odhaduje na necelych 7 km

Doprava:
zo Ziliny autobusom do Visiiového 0 9:10 zo stanovista €. 5

zraz a autobusovej stanici v Ziline 0 9:00 na stanovisti ¢. 5

spdt’ zo zast. Visiiové, konecnd o 13:50,
iné autobusy z Visinového odchadzaji o 13:10, 14:50 15:50 a 16:55

Vystroj:
o teplé obleCenie a topanky vhodné do zimného terénu
o teleskopické palicky pre ulahcenie vystupu

e jedlo a teply népoj na pol dia

Je to malo ndro¢na turistickd akcia dlha asi 7 km s dobou chodze 2:30 bez prestavok.
Je vhodna aj pre Skolou povinné deti.

Akcia sa kond len za pekného pocasia (neprsi).

Dalsie informacie: na tel. & 0903/644 047 alebo
e-mail: vapo@blueweb.sk (Vasek Poppe)
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